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2 Новости

решеНие

Под знаком «К»

нак качества в 
России будет 
выглядеть как 
буква «К» внутри 
пятиугольника.

Именно это изображение 
победило во всероссий
ском открытом конкурсе, 
итоги которого были под
ведены в Москве в начале 
февраля. Организатором 
конкурса являлось Мини
стерство промышленно
сти и торговли России. 
Этот знак, как утвер
ждают организаторы, 
необходим для разра
батываемой в России 
системы подтверждения 
качества отечественной 
продукции. Благодаря ей 
специалисты планиру
ют отмечать достойные 
товары и услуги для их 

более успешного про
движения на внешнем и 
внутреннем рынках. Сто
ит отметить, что знак ка
чества не повысит цену 
отмеченных им товаров, 
а от производителей не 
требуется дополнитель
ных затрат. Ожидается, 
что до конца 2014 года на 
прилавках уже появится 
первая продукция, отме
ченная знаком качества.

Военкомат 
Верхней Пыш-
мы Свердлов-
ской области 
поставил на 
учёт 16-лет-
нюю девушку. 
По словам 
представите-
лей военкома-
та, в списках 
юношей, 
подлежащих 
постановке на 
учёт, оказал-
ся 16-летний 
Падалко 
Александр. 
Однако когда 
ему прислали 
повестку для 
прохождения 
медосмотра, 
выяснилось, 
что призыв-
ник девушка 
Падалко 
Александра.
Представите-
ли военкома-
та возложили 
вину за слу-
чившееся на 
сотрудников 
администра-
ции города, 
предоставив-
ших неверные 
списки, и 
извинились 
перед семьёй 
«призывни-
цы», сооб-
щает ИТАР – 
ТАСС.

Талоны на бензин

оюз нефтегазо
промышлен
ников России, 
обещая очеред
ное повышение 

цен на топливо, пред
ложил ввести талоны на 
бензин. 
Как прогнозируют неф
тяники, в текущем году 
цена на бензин подо
рожает как минимум 
на 10%, то есть на 2–3 руб. 
за 1 литр. Причём пер
вый скачок произойдёт 
уже весной. 
Как отмечают эксперты, 
причина очередного 
подорожания – налоги. 
Сегодня нефтяные ком
пании до 60% своих дохо
дов отдают государству. 
А когда у них возникают 
проблемы, свои расходы 
они перекладывают на 
потребителей. 
Для того же, чтобы рост 
цен не вызвал социаль
ной напряжённости, 
нефтяники предлага
ют подумать о нормах 
потребления бензина. 
То количество, которое 
будет продаваться сверх 
этой нормы, – отпускать 
по рыночной цене. Так
же планируется создать 
социальные заправки, 
где топливо стоило бы на 
треть дешевле.

З

С
Профилактика

Словом и делом
Железнодорожники усиливают безопасность объектов.

Статистика по непроизвод
ственному травматизму на 
стальной магистрали вызы
вает серьёзное опасение у 
железнодорожников. Только 
в 2013 году допущено 189 слу
чаев несоблюдения гражда
нами правил безопасности. 
Основная причина – хожде
ние по путям в неустанов
ленных местах перед близко 
идущим поездом.

Как подчёркивают в службе охраны труда и промыш
ленной безопасности КбшЖД, бороться с сознательным 
нежеланием граждан соблюдать правила очень сложно, 
но можно. В этом году продолжится установка предупре
ждающих плакатов и знаков безопасности, в том числе в 
электропоездах. Кроме этого, продолжатся работы по ре
конструкции пешеходных мостов и модернизации пас
сажирских платформ. Отметим, что в прошлом году на 
КбшЖД уже произведён ремонт пяти пешеходных мостов 
и трёх пешеходных настилов. Кроме того, капитально от
ремонтировано 105 пассажирских платформ.
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развитие

очта 
России» 
начнёт 
рассылать 
россия-

нам электронные письма 
от госорганов. Для этого 
уже разрабатывается 
специальная система, 
которая позволит гражда-
нам получать юридиче-
ски значимые уведомле-
ния в электронном виде.
По предварительной 
информации, каждый 
житель России сможет са-
мостоятельно выбирать, 

в каком виде он хотел 
бы получать уведомле-
ния – в электронном или 
бумажном. Электронные 
письма доставят на его 
официальный электрон-
ный адрес, который 
будет обслуживать «Почта 
России». Если же такого 
адреса у гражданина нет, 
уведомление по элек-
тронной почте дойдёт до 
ближайшего к получате-
лю почтового отделения, 
там будет распечатано, 
упаковано в конверт и 
доставлено адресату.

Электронная почта россии

«П

ОАО «Башкортостанская ППК» ведёт приём на работу 
билетных кассиров для обслуживания 

пассажиров в электричках.
Компания гарантирует:

• Бесплатное обучение;
• Трудоустройство по ТК РФ;
• Обеспечение форменной одеждой;
• Зарплата от 15000 руб. (оклад+премия);
• Полный соц.пакет, ДМС;
• Работа по графику.

Требования:
• Образование не ниже 11 классов 

Запись на собеседование по телефону: 
8-937-156-68-21 с 9.00 до 18.00

Резюме направлять по электронному адресу: bppc_up@mail.ru

ОбъявлеНие

Приглашаем на работу
ОбъявлеНие

НАЧНИ СВОЮ КАРЬЕРУ                      
В СТАБИЛЬНОЙ КОМПАНИИ!

Алина Абубакирова, 
кассир ОАО «Башкортостанская ППК»:
«Работа в компании помогла мне развить в себе 
организаторские и коммуникативные способности».

Рекламный отдел  
газеты

Адрес редакции:  
443030, г.Самара, 

ул.Спортивная, д.3А
Телефоны:  

(846) 303-49-72, 
(917) 150-44-03  

Факс: (846) 303-47-75
E-mail:  

elenakrapiva73@mail.ru
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На счету – дни
– Игорь Геннадьевич, какие договорённости 

достигнуты между перевозчиком и субъектами?
– ОАО «Башкортостанская ППК» заклю-

чила договоры на перевозку пассажиров 
железнодорожным пригородным транс-
портом в 2014 году c Республиками Баш-
кортостан и Мордовия, а также с Орен-
бургской, Пензенской и Ульяновской 
областями. Особенностью договоров на 
2014 год является то, что ППК планирует 
размеры движения и маршруты приго-
родных пассажирских поездов в строгом 
соответствии с госзаказом региона и на 
срок, обеспеченный компенсацией выпа-
дающих доходов, связанных с госрегули-
рованием тарифа. На сегодняшний день 
госзаказ с сохранением объёмов на весь 
2014 год заключён только в Республике 
Башкортостан и Оренбургской области.

– Как складывается ситуация в остальных ре-
гионах?

– Непростая ситуация в Ульяновской и 
Пензенской областях, а также в Республи-
ке Мордовия. В этом году предусмотрен-
ных в бюджетах субъектов РФ средств хва-
тит только на один квартал организации 
пригородных железнодорожных перевоз-
ок. Так, сумма, заложенная в бюджете 
Мордовии, может обеспечить обслужива-

Заложенных в бюджетах субъектов РФ средств хватит только на несколько месяцев перевозок.

ние населения железнодорожным транс-
портом лишь на 131 день. Не лучшим обра-
зом ситуация складывается в Пензенской 
области, где при необходимых свыше 217 
млн руб. предусмотрена сумма чуть более 
62 млн руб. Данных средств хватит на 105 
дней. В Ульяновской области пригородные 
поезда смогут ездить всего лишь 79 дней, 
поскольку при необходимых 197 млн руб., 
в бюджете области предусмотрено только 
42,5 млн руб.

– Какие шаги предпринимает компания, что-
бы избежать сокращения поездов?

– В Пензенской области достигнута до-
говорённость об открытии тарифного дела 
для признания экономически обоснован-
ных затрат компании. Эту работу планиру-
ется закончить к третьей декаде марта. Ре-
спубликой Мордовия полностью признан 
экономически обоснованный уровень 
затрат компании за 2013 год, открывается 
перспектива для дальнейшего взыскания 
в судебном порядке.Ульяновской областью 
рассматривается увеличение тарифа, что 
даст возможность продлить период осу-
ществления перевозок, а также достигну-
та договорённость о пересмотре бюджета 
области и по его исполнению в 1-ом и 2-ом 
кварталах.

Игорь
Поляев, 
генеральный 
директор ОАО 
«Башкорто-
станская ППК»

Госзаказ с 
сохранением 
объёмов на 
весь 2014 
год заклю-
чён только в 
Республике 
Башкортостан 
и Оренбург-
ской области
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Наши люди

Будем знакомы

нструктор 
по работе с 
разъездны-
ми би-
летными 
кассирам 
Карла-

манского участка ОАО 
«Башкортостанская ППК» 
Денис Козлов – настоящее 
олицетворение мужества 
и чести. Он родился и вы-
рос в Уфе, в семье железно-
дорожников. После школы 
поступил в Уфимский 
техникум железнодорож-
ного транспорта.Окончив 
его, пошёл работать 
монтёром пути. 
Потом отправился 
служить в Российскую 
Армию. Попал в 506-й 
полк быстрого реаги-
рования миротвор-
ческих сил. Служил в 
Чечне с 1997-1999 годы. 
С детства привыкший к 
порядку, Денис оказал-
ся своим в армейской 
среде. Выполняй приказы 
командира, следуй уста-

новленному порядку и 
дисциплине. На войне от 
этих простых правил за-
висит жизнь, и не только 
твоя, но и товарищей по 
оружию.

– Родина – это 
твой дом, твоя 
семья, близкие  
друзья и лю-
бимая работа. 
Это и следует 
защищать 
всегда!

И
Уроки мужества

Вот там – на вершинах 
Терского хребта – коман-
дир боевой машины пе-
хоты, заместитель коман-
дира взвода, старший 
сержант Денис Козлов 
получил свой главный 
жизненный урок.
- В жизни и на войне 
многое зависти от того, 
кто рядом. Там, в «го-
рячей точке», нашим 
«ВСЁ» было фронтовое 
братство, когда от тебя и 
твоего товарища зависи-
ла самое дорогое – жизнь. 
Да и сейчас, в обычной 
жизни поддержка друга 
или близкого человека 
дорогого стоит, - говорит 
Денис Козлов.
С фронтовыми друзьями 
Денис общается до сих 
пор, ведь у солдатского 
братства нет срока давно-
сти. 
Руководство ОАО «Баш-
кортостанская ППК» 
поздравляет всех муж-
чин с Днём защитника 
Отечества! 

Для любителей фотографировать.

Уважаемые пассажиры! Если вы пользуетесь 
услугами ОАО «Башкортостанская ППК», 
регулярно совершаете поездки на электро-
поездах, и, самое главное, любите фотогра-
фировать, тогда у вас есть все шансы стать 
фотокорреспондентом газеты «Уважаемые 
пассажиры». Присылайте свои фотографии 
по адресу: Nat_Golunova@mail.ru (в теме 
письма просьба указывать «БППК»). Просим 
также указывать свой контактный телефон 
и краткое описание вашей фотоработы (где и 
когда сделано фото). 
Все работы будут опубликованы в газете, а са-
мые лучшие отмечены памятными призами 
от ОАО «Башкортостанская ППК». За допол-
нительной информацией обращайтесь по те-
лефону: (846)303-49-78.

Остановись, мгновенье
глазами пассажира



6 Фоторепортаж

етвёртый по счёту семейный 
лыжно-туристический слёт со-
стоялся 9 февраля.

Несмотря на мороз, желаю-
щих участвовать в этом «весё-

лом рейсе» по сравнению с прошлыми 
годами не уменьшилось. Возраст самых 
маленьких  участников  был от трёх лет. 
Как и планировалось, праздник для лю-
бителей активного зимнего отдыха на-
чался уже в дороге, в пригородном поезде 
с весёлых конкурсов и викторин.

По приезду, всех ждали зимние игры, 
состязания, горячий  чай в тёплых палат-
ках с печами, трассы для тюбинга и лыж-
ных  соревнований.

Ч
Весёлый рейс
Более 600 человек проехали на специаль-
ном поезде «Снежинка».
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апоминаем! 
Для проезда 
пассажиров в 
пригородном 
сообщении 

применяются следую-
щие виды абонементных 
билетов:

* Для проезда во все дни 
недели («ежедневно») 
в течение нескольких 
месяцев, дней. 
(Оформляются сроком 
действия 1, 2, 3, 4, 5, 6, 12 
месяцев и 5, 10, 15, 20, 25 
дней).

* Для проезда в рабочие 
дни недели в течение 
нескольких месяцев, 
дней. 
(Оформляются сроком 
действия 1, 2, 3, 4, 5, 6, 12 
месяцев и 5, 10, 15, 20, 25 
дней). При совпадении 
выходного и нерабочего 
праздничного дней в 
переносе выходного дня 
на рабочий день, абоне-
ментный билет «рабо-

чего дня» действителен 
для проезда в выходной 
день, объявленный рабо-
чим, и недействителен в 
рабочий день, объявлен-
ный нерабочим (выход-
ным).

* Для проезда  в вы-
ходные дни в течение 
нескольких месяцев 
(«билеты выходного 
дня»). 
Действителен для проез-
да по пятницам, суб-
ботам, воскресеньям, 
понедельникам, празд-
ничным дням, в день 
перед праздником и в 
день после праздника.

*Для проезда в опреде-
лённые даты. 
(Билеты оформляются 
на любые выбранные 
пассажиром даты (от 5-15 
дат) или на чётные и 
нечётные даты (15,16 дат 
в зависимости от месяца 
действия абонементного 
билета).

Справочное бюро уСлуга

Н
абонемент – это выгодно В зоне доступа

С
каждым годом число железно-
дорожных вокзалов Куйбышев-
ской магистрали, имеющих 
бесплатный доступ в Интернет 
по технологии WI-Fi, стано-
вится всё больше. С 2010 года 
бесплатные Wi-Fi зоны поя-

вились на вокзалах Самары, Уфы, Набе-
режных Челнов, Ульяновска, Саранска и 
Рузаевки. Только за прошлый год услугой 
воспользовались более 300 тыс. человек.

Недавно Wi-Fi появился и на террито-
рии железнодорожного вокзала Дими-
тровград. Доступен он на территории 
зала ожидания. Его скорость составляет 1 
Мбит/с. 

В 2014 году Куйбышевская железная до-
рога планирует продолжить развитие 
данного проекта. Бесплатный Wi-Fi поя-
вится на станциях Абдулино и Туймазы.

Коммуникации

В режиме он-лайн! 
Примите участие в интерактивном 
голосовании.

есколько ме-
сяцев назад 
в глобальной 
сети Интернет 
начал работать 

сайт ОАО «Башкортостан-
ская ППК». 
Сегодня, набрав в поис-
ковике  www.bppc.ru, вы 
сможете узнать обо всех 
изменениях в расписа-
нии движения пригород-
ных поездов, о тарифной 
политике компании, о 
предоставляемых льго-
тах. На страницах сайта 
вы можете задать свои 
вопросы руководству ком-
пании, а также принять 
участие в интерактивном 

голосовании. В настоя-
щее время сотрудники 
компании-перевозчика 
интересуются у посетите-
лей сайта: 
– Какие дополнительные 
возможности терминалов 
самообслуживания по 
продаже билетов инте-
ресны пассажирам? 
 – При каких условиях 
будет востребован тури-
стический поезд, ана-
логичный «Снежинке», 
который будет курсиро-
вать каждую субботу до 
о.п. 1753 км. 
Заходите на сайт:
 www.bppc.ru и примите 
участие в голосовании.

Н
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№ 6453
Уфа – Раевка

Наименование 
станции или  

остановочного 
пункта

№ 6452
Раевка – Уфа

Время 
прибытия

Стоянка,        
в мин.

Время 
отправления

Время 
прибытия

Стоянка,        
в мин.

Время 
отправления

11.23 Уфа 15.02
11.29 1 11.30 Правая Белая 14.54 1 14.55

- - - Левая Белая - - -

11.43 1 11.44 Дёма 14.42 1 14.43
11.50 1 11.51 1606 км 14.33 1 14.34

11.53 1 11.54 Авдон 14.30 1 14.31

11.57 1 11.58 1601 км 14.26 1 14.27

12.01 1 12.02 Юматово 14.21 1 14.22
12.05 1 12.06 Санаторная 14.16 1 14.17

12.09 1 12.10 Пионерская 14.12 1 14.13

12.14 1 12.15 1589 км 14.06 1 14.07

12.18 1 12.19 Алкино 14.02 1 14.03
12.20 1 12.21 1584 км 13.58 1 13.59

12.23 1 12.24 1582 км 13.56 1 13.57

12.27 1 12.28 Тукран 13.51 1 13.52

12.37 1 12.38 Чишмы-1 13.41 1 13.42
12.44 1 12.45 1568 км 13.35 1 13.36

12.49 1 12.50 1564 км 13.30 1 13.31

12.54 1 12.55 Удряк 13.24 1 13.25

12.58 1 12.59 1556 км 13.20 1 13.21

13.05 7 13.12 Шингак-Куль 13.10 5 13.15
13.16 1 13.17 1546 км 13.05 1 13.06

13.24 1 13.25 1539 км 12.58 1 12.59

13.29 1 13.30 Казангул 12.53 1 12.54

13.35 1 13.36 1533 км 12.47 1 12.48

13.40 1 13.41 1528 км 12.41 1 12.42

13.46 1 13.47 Давлеканово 12.36 1 12.37
13.52 1 13.53 1520 км 12.30 1 12.31

13.56 1 13.57 Тюлянь 12.26 1 12.27

14.00 1 14.01 1513 км 12.22 1 12.23

14.09 Раевка 12.14

ВНИМАНИЕ!
Изменённое расписание пригородных поездов

на период проведения работ по капитальному ремонту устройств 
контактной сети на перегоне Давлеканово-Шингак-Куль

18,20,21,24,25,27,28 февраля 2014 г.
 (время московское)
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Регистратура

а протяжении 
веков рецепт 
этого напит-
ка держался в 
тайне. Геро-

дот писал, что скифы, 
боясь утечки рецепта, 
ослепляли невольни-
ков, чтобы те не смогли 
узнать технологию его 
приготовления. Сегодня 
же не секрет, что кумыс 
получается в результате 
сбраживания кобыльего 
молока закваской, состо-
ящей из молочнокислых 
бактерий и дрожжей.

Эффект брожения

пРофилактика

уществует мно-
жество способов 
активизировать 
защитные силы 
организма. Вот 

лишь десять простых 
советов, как можно укре-
пить свой иммунитет:
1. Каждый день ешьте 
хотя бы по одному «жи-
вому» кисломолочному 
продукту. Йогурты или 
биокефиры с пробиоти-
ками поддерживают нор-
мальный баланс микро-
флоры кишечника, чем 
стимулируют иммунную 
систему.
2. Вместо традиционного 
чёрного чая и кофе пейте 
зелёный и травяной чаи. 
Вещества в их составе 
эффективно борются с 
вирусами.
3. Если у вас нет аллер-
гии на продукты пчело-
водства, регулярно упо-
требляйте в пищу мёд, 
пыльцу, пергу, маточное 
молочко. Всё это сильные 
биостимуляторы.

4. Добавляйте в пищу 
натуральные специи, к 
примеру корицу, крас-
ный перец, куркуму, 
имбирь. Они являются 
мощными природными 
средствами укрепления 
иммунитета.
5. Занимайтесь физкуль-
турой. Во время занятий 
выделяются гормоны 
удовольствия и активи-
зируются белые кровя-
ные клетки, противо-
стоящие инфекциям.

6. Ежедневная получасо-
вая прогулка снимет эмо-
циональное напряжение, 
повысит содержание кис-
лорода в крови, укрепит 
нервную систему.
7. Пейте много воды. При 
её недостатке наруша-
ется процесс выведения 
из организма продуктов 
обмена, в том числе раз-
ного рода токсинов.
8. Принимайте расти-
тельные биостимулято-
ры: настой эхинацеи, 
женьшень, элеутерококк, 
солодку, лимонник.
9. В это время года пока-
зан приём цитаминов. 
Это сбалансированные 
комплексы белков, 
нуклеиновых кислот, 
минералов и витаминов 
в легкоусвояемой форме. 
Они восстанавливают 
обмен веществ, нормали-
зуют работу «уставших» 
органов.
10. А ещё восстановить 
жизненную энергию 
поможет рыбий жир. 

подРобности

Для здоровья полезен 
правильно приготов-
ленный свежий кумыс. 
Он помогает при болез-
нях лёгких и желудка, 
восстанавливает силы 
и омолаживает. Первая 
в России кумысолечеб-
ница была открыта в 
1854 году в Самарской 
губернии, позже они 
появились в Поволжье, 
Бурятии и Башкирии. 
Кстати, в Башкирии 
сегодня производится 
более 60% российского 
кумыса.

собраться с силами

Н

С
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В
Спор рейтиНг

Социальные сети

Apple планирует очи-
стить рынки от чужих 
«i»-товаров 

орпора-
ция Apple 
намерена 
предъ-
явить 

около 10 исков 
российским ком-
паниям, наимено-
вания продукции 
или бренды которых 
начинаются с англий-
ской буквы «i», сообщает 
портал BFM.ru. Первой 
иск получила компания 
«Панимпорт» – владелец 
бренда iBroker. Представи-
тели обеих организаций в 
ближайшее время должны 
встретиться в санкт-петер-
бургском суде. 
Мировой гигант IT-ин-
дустрии пытается в 
суде запретить органи-
зациям использовать 
ставшую популярной 
приставку. За исполь-
зование же её с iBroker 
требуют выплатить 
компен сацию в сумме 
50 тыс. руб. 
Правда, как именно 
юристы Apple рассчиты-
вают получить монопо-
лию на право исполь-
зования одной из букв 

английского алфавита 
– загадка. 
Напомним, что мода на 
использование «i» воз-
никла после выхода на 
рынок телефонов iPhone, 
плеера iPod и планшет-
ных компьютеров iPad. 
Популярность этих брен-
дов сделала модным всё, 
что напоминает знаме-
нитые гаджеты. В резуль-
тате на рынке появились 
десятки различных 
«i»-продуктов: iTour, iCar, 
iФрукт и т.д. Готовы ли 
теперь владельцы этих 
компаний в судах бороть-
ся с юристами Apple? 

Собственность на букву особо опасен
2013 году самым распространён-
ным, а потому худшим по безо-
пасности паролем стала комби-
нация цифр 123456. Необычный 
рейтинг составили эксперты 

компании SplashData, которая специа-
лизируется на системах компьютерной 
безопасности. Они же отметили, что 
рейтинг худших паролей был составлен 
на основе анализа украденных и утёк-
ших в Сеть пользовательских аккаунтов. 
Кроме того, по итогам 2012 года самым 
популярным паролем эксперты назвали 

password. В 2013-м его оттеснили на вто-
рое место. Полностью рейтинг популяр-
ных среди пользователей паролей выгля-
дит так: 123456, password, 12345678, qwerty, 
abc123 и другие. 

Facebook уполномочен 
заявить
Сеть превращается 
в огромное СМИ? 

Facebook начала нани-
мать на работу новостных 
редакторов. Ряд СМИ уже 
делают предположение, 
что новые сотрудни-
ки займутся «ручным» 

отбором контента для 
нового новостного агрега-
тора. Приложение Paper, 
выпуск которого ранее 
анонсировал Facebook, 
как ожидается, превратит 
крупнейшую социальную 
сеть в мире в персональ-
ную газету. Редакторы 
Paper будут выбирать для 
пользователей самые ин-

тересные и популярные 
статьи в Интернете, а так-
же популярные статусы. 
Кстати, с декабря 2013 
года приоритет в новост-
ной ленте социальной 
сети уже отдаётся кон-
тенту из СМИ, а посты и 
фотографии друзей опу-
скаются ниже и показыва-
ются реже.

К
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Решение

ногие хозяй-
ки сталкива-
ются с тем, 
что со време-
нем поверх-

ность утюга загрязняет-
ся. Как можно решить эту 
проблему?
Для начала подошву 
нужно протереть мяг-
кой влажной тканью с 
применением мелкого 
чистящего порошка. При 
сильном загрязнении 
стоит даже нанести его 
на 15–20 минут. А затем 
смыть большим коли-
чеством воды, стараясь 
не попасть на другие 
части утюга. Кроме того, 

желательно пройтись по 
всей поверхности нуле-
вой наждачной бумагой, 
предварительно смочив 
нагревательную пло-
скость водой. 
В конце процедуры 
обязательно несколько 
минут посвятить про-
мыванию дырочек при 
помощи функции «отпа-
ривание» над ненужной 
тканью. 
Если же в процессе 
глажки утюг немного 
«прихватился», то выру-
чит мелкая соль, которую 
нужно с нажимом «по-
гладить» на нескольких 
слоях газеты.

Чисто гладить 
Что делать, когда утюг 
покрылся грязью? 

рукты и овощи 
зимой – очень 
важные для 
здоровья про-
дукты, входя-

щие в рацион. Естествен-
но, сейчас все они привоз-
ные. Какие из них стоит 
покупать, а какие нет?
Критерии выбора поми-
доров – аромат, плотность 
и толщина кожицы. Если 
помидор не пахнет, а на 
ощупь как резиновый 
мячик – плод рос далеко 
за границей, а польза 
от него здоровью весьма 
сомнительна.
При выборе огурцов обра-
тите внимание на запах 
и мягкость шипов. Если 
они не пахнут, а шипы 
жёсткие и колются, такой 
овощ лучше не покупать.
Самые сочные и сладкие 
мандарины – абхазские. 
Они обычно крупные, 
ярко-оранжевые, кожура 
плотная, но легко отде-

глазки не выпуклые, а 
вогнутые, это может быть 
признаком того, что она 
обработана химикатами.
Выбрать капусту можно по 
плотности вилка – он дол-
жен быть крепким, но не 
«резиновым». И, конеч-

но, по отсутствию 
чёрных и жёлтых 
пятен – они 
всегда бывают 
на капусте, 

которая росла на 
нитратах.

советы

М
Если вы разби-
ли градусник и 
ртуть раскати-
лась по полу, 
ни в коем слу-
чае не пытай-
тесь вытереть 
её тряпкой. 
Это приведёт 
лишь к её 
размазыванию. 
Приготовьте 
наполненную 
водой банку 
с плотной 
крышкой, 
обыкновенную 
кисточку, рези-
новую грушу, 
бумажный 
конвертик, лей-
копластырь, 
мокрую газету, 
тряпку и рас-
твор марган-
цовки. При по-
мощи кисточки 
надо собрать 
самые крупные 
шарики ртути 
в бумажный 
конверт. Ис-
пользуя грушу, 
втянуть более 
мелкие шари-
ки, а самые 
мелкие наклей-
те на лейко-
пластырь. Со-
бранную ртуть 
поместите в 
банку и плотно 
закройте её. 
Очищенную 
поверхность 
протрите 
мокрой газетой 
и раствором 
марганцовки. 

осознанный выбор
 
Выбирать овощи и фрукты нужно правильно

Ф

Домоводство

ляющаяся. Египетские 
и турецкие плоды часто 
зеленоватые, почти не 
пахнут, их трудно почи-
стить. Да и вкус оставля-
ет желать лучшего.
Чистота клубней картофе-
ля – одно из свидетельств 
того, что корнеплод 
привезён издалека. 
Арабский карто-
фель грязным не 
бывает, потому что 
растёт в песке. А 
вот если у картошки 
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Большой борется за посещаемость 
Прославленный театр обещает стать доступнее

браз Любы, чьи 
«Сны о России» во 
время открытия 
XII зимних Олим-
пийских игр в 

Сочи посмотрело более 
трёх миллиардов человек, 
воплотила Елизавета Тем-
никова, 11-летняя школь-
ница из Краснодара. 

Елизавета родилась в 
обычной семье, учится 
в 4-м классе, а ещё зани-
мается в секции художе-
ственной гимнастики, в 

ОлимПиада Цитата

Никита Михалков, 
кинорежиссёр:
В определённом смысле 
мы всё равно находимся 
в пограничной ситу-
ации 17-го года, даже 
чуть раньше, может 
быть, 15-го. И об этом 
картина, которую я 
снимаю. Герой задаётся 
вопросом: почему так 
случилось? Почему про-
изойдёт то, что, не дай 
Бог, произойдёт? Хотя, 
надеюсь, мы сумеем 
этого избежать. 

В ОтВЕтЫ На КРОССВОРд >16

Сны из Краснодара
Художественная гимнастика помогла девочке прославиться на весь мир

О

КаССа

которой организаторы и 
отбирали претендентов на 
олимпийскую роль. Лиза 
прошла кастинг, а потом 
долго участвовала в репе-
тициях. По словам просла-
вившейся девочки, самое 
сложное было сохранять 
тайну. Как сообщает портал 
KP.ru, одноклассники, дру-
зья и педагоги знали, что 
девочка готовится к высту-
плению на Олимпиаде, но 
в какой именно роли, не 
догадывались.

Большой театр попасть на спектакль можно будет всего за 100 
руб. Такую сенсационную новость озвучил руководитель глав-
ной сцены страны Владимир Урин. 

Правда, это будут стоячие места, уточнил руководитель. 
Их организуют на месте неудобных кресел, которые должны 

демонтировать к осени 2014 года. А для тех, кто устанет смотреть спек-
такль стоя, руководство театра обещает приготовить банкетки. 

По словам Владимира Урина,  дешёвые билеты будут продавать не 
всем подряд, а адресно, тем, кто ограничен в средствах.  

Ещё одно нововведение – это бюджетные спектакли.  Сегодня билеты 
по щадящей цене можно купить  лишь на галёрку. Стоимость осталь-
ных – от 8 тыс. руб.  Во время же бюджетных выступлений цены будут 
снижены. Всего в год  таких спектаклей будет 10 –12, однако, по словам 
Владимира Урина, это почти 20 тыс. зрителей дополнительно.  

Кроме того, руководство театра обещает, что уже в этом году зрителей 
начнут пускать за весьма умеренную плату на генеральные репетиции 
и прогоны. Все эти меры должны уменьшить число перекупщиков би-
летов и сделать спектакли Большого доступнее для россиян.
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А вы знаете?

елезнодо-
рожные 
войска были  
созданы в 
1851 году по 

указу императора Ни-
колая I. Дорога между 
Санкт-Петербургом и 
Москвой ещё только стро-
илась, а для её охраны 
уже создали специальные 
роты. Брали в них только 
самых грамотных и на-
дёжных специалистов.
Железнодорожники 
участвовали во многих 
войнах. В Великую Оте-
чественную войну они 
восстановили 122 тысячи 
километров пути и около 

трёх тысяч мостов. По 
ним на фронт прошло 
20 миллионов вагонов! 
Эти отважные люди не 
только ремонтировали 
разрушенные врагом 
пути, но и сражались с 
фашистами.
Войны заканчивались, 
и тут снова нужна была 
помощь Железнодорож-
ных войск. Ведь нужно 
было приводить в поря-
док то, что разгромили 
захватчики. Участвовали 
они и в строительстве 
Байкало-Амурской маги-
страли, крупных стан-
ций. Есть такие войска и 
сегодня.

Всегда на страже
Военные железнодорож-
ники служат Родине

Станция Сладкое располо-
жена в 90 км от Кургана. 
В начале прошлого века 
здесь был лишь крохот-
ный деревянный вокзал. 
А сама она тогда называ-
лась Горькое. Как гласит 
легенда, однажды в 
здание ударила молния. 
Вокзал сгорел. Такая горь-
кая жизнь не радовала 
ни железнодорожников, 
ни жителей деревушки. 
Тогда послали они чело-
битную царю. Монарх 
распорядился: быть 
новому вокзалу в камне, 
а сама станция должна 
называться иначе, к при-
меру Сладкое. На том и 
порешили, а станция из 
Горькой стала Сладкой.

ИсторИя ЛАБИрИНт

Ж
Зачем 
нужен 
билет? 

Роман  Ботя-
ков, 6 лет:
– Билет не 
только пасса-
жиру нужен. 
Грузу тоже. Мы 
с чемоданами в 
метро пошли, 
а тётя говорит: 
«Платите за 
чемоданы!»

Миша Альпе-
рович, 5 лет:
– Чтобы знать, 
какое у тебя 
место, куда ты 
едешь и во сколь-
ко тебя будить. 

Игнат  Востря-
ков, 5 лет:
– Чтобы с места 
не согнали. 
Чужой дед поста-
вил чемодан и 
сказал: уберите 
мальчика! А мама 
показала билет, и 
дед ушёл.

Маша Огур-
цова, 6,5 лет:
– Мой дедушка 
отстал от поезда, 
а билет у него 
в кармане. Ему 
сказали: это 
правда, раз у 
тебя билет. По-
садили в другой 
поезд, и он при-
ехал домой. 

Детская 
площадка, 

г. Киров 

По царскому велению Помоги мышонку добраться до сыра
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чёные из Испании, Дании и США суме-
ли прочитать полный геном мужчины, 
жившего около восьми тысяч лет назад 
на территории северной Испании. 

Согласно их выводам первые евро-
пейцы были смуглыми, имели голубые 
или серые глаза и не переваривали лак-
тозу, сообщает журнал Nature. 

Светлая кожа северных народов, по 
мнению специалистов, это приспособление, увеличи-
вающее выработку витамина Д из растительной пищи. 
Первые же охотники в основном питались мясом, из 
которого получали витамины в уже готовом виде. Позд-
нее, после распространения фермерства смуглая кожа 
стала вредной для обитателей северных широт.

Ещё одно открытие учёных – испанский предок совре-
менного человека не мог переваривать лактозу и крах-
мал, но уже обладал на 60% современным иммунитетом 
к болезням, имеющим животное происхождение, – ту-
беркулезу, малярии и пневмонии.

Давайте знакомиться

Тасмании обнаружили выбро-
шенную на берег медузу, диа-
метр купола которой составляет 
около полутора метров. Как рас-
сказала зоолог Лиза Гершвин, 

беспозвоночное относится к новому виду, 
который ещё не получил формального 
описания и названия. По словам учёно-
го, медуза питается планктоном, как и 
большинство её «коллег», она ядовита, 
хотя её яд не смертелен. 

Крупнейшей известной медузой счита-
ется волосистая цианея Cyanea capillata, 
обитающая в Арктике и северной части 
Атлантического и Тихого океанов. Диа-
метр её купола достигает 2,5 м, а длина 
щупалец 30 м.

пОдвОдный мир

исследОванияКосмос

Рыба на орбите

В начале февраля в кос-
мос отправился очеред-
ной грузовой корабль 
«Прогресс». На  Между-
народную космическую 
станцию он доставил 
продукты питания, воду 
и воздух, а также золотых 
рыбок, личинки комаров 
и плоских дождевых чер-
вей. На земной живности 
космонавты планируют 
ставить эксперименты. 
Так, например, золотые 
рыбки будут участвовать 
в исследовании эмбрио-
нального развития рыб 
и их скелетно-мускуль-
ных изменений в неве-
сомости. 

В

Облик предков
 
Предки европейцев были смуглыми и голубоглазыми.

У
Испанский 
предок со-
временного 
человека не 
мог перевари-
вать лактозу 
и крахмал, но 
уже обла-
дал на 60% 
современным 
иммунитетом 
к болезням, 
имеющим 
животное про-
исхождение
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Точка на карте

Калязинская свеча
ерхневолжский городок Каля-
зин Тверской области знаменит 
своей «затопленной», а точнее, 
подтопленной колокольней. 
Впрочем, возвышающаяся на 

74,5 м посреди Угличского водохранили-
ща колокольня давно переросла статус 
символа города. Сегодня она восприни-
мается как памятник всем землям, при-
несённым в жертву грандиозным строй-
кам 30–40-х годов прошлого века.

Пятиярусная красавица была построена в 
1800 году взамен обветшавшей колокольни 
Никольского собора. Строилась она шесть 
лет крепостными мастерами. По леген-
де, строители дали гарантию прочности: 
в случае если сооружение даст трещину и 
покосится, они его разрушат и выстроят 
заново за свой счёт. К началу ХХ века коло-
кольня имела 12 колоколов, самый большой 
из которых  был отлит в 1895 году в честь 
восшествия на престол Николая II.

В 1932 году советское правительство при-
няло решение о создании глубоководного 
пути от Москвы до Астрахани. При воз-
ведении Угличского гидроузла уровень 
воды в Волге поднялся на 12 м. Весь исто-
рический центр Калязина попал в зону 
затопления. Никольский собор был взор-

Уцелевшая колокольня стала главным символом затопленных территорий

ван. А вот колокольню оставили. Её реши-
ли использовать как парашютную вышку 
для начинающих спортсменов и как маяк 
для судов. После того как одна из пара-
шютисток разбилась о прибрежные кам-
ни, вышку закрыли. 

Уцелевшая колокольня, частично ока-
завшаяся под водой,  была не единствен-
ным «памятником» затопленным зем-
лям Верхневолжья. Но постепенно волны 
и ледоходы разрушили все торчавшие из 
воды строения. Сделанная же на совесть 
калязинская «свеча» простояла в воде 
около полувека. В конце XX столетия для 
сохранения колокольни вокруг её основа-
ния был насыпан грунт. Получился ис-
кусственный островок, на котором даже 
отстроили причал для небольших судов. 
А в 2010 году на колокольне были установ-
лены два колокола взамен утраченных и 
возрождены звоны.

Калязинская колокольня видна издале-
ка и, по отзывам туристов, выглядит нео-
быкновенно в любое время года.

Благодаря этому красивейшему памят-
нику истории и культуры сложилась тра-
диция калязинских пленэров, на которые 
съезжаются художники из разных уголков 
России.

Сделанная на 
совесть каля-
зинская «све-
ча» простояла 
в воде около 
полувека

В
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